Larissa Ellen do Nascimento Cardoso

Brasil, 29 anos, Feminino
CNH AB
Rua Francisco Torres, 50, Volta Redonda, RJ

R5+5524981471790
larissa.ellen01@hotmail.com

Grau de Instrucao

Pos-graduagdo (Completo)
Anhanguera - Engenharia de Seguranga do Trabalho
1/2024 - 1/2025

Graduacado (Completo)
Universidade Estacio de Sé - Engenharia de Produgao
2/2016 - 12/2023

Curso técnico (Completo)
FAETEC - Técnico em Informatica
2/2018 - 7/2019

Curso técnico (Completo)
Centro Universitario Geraldo Di Biase — Técnico em Meio Ambiente
4/2014 - 4/2015

Curso técnico (Completo)
SENALI - Técnico em Seguranga do trabalho
3/2012 - 11/2014

Experiéncia Profissional

Empresa: AMBEV

Cargo: Técnica Em Seguranca Do Trabalho (3/2023 -7/2025)

Principais atividades desempenhadas: Conhecimento no DPO e SPO. Instrutora Honda,
Treinamentos de NR's, Investigacdo de incidentes e acidentes. Ministrar treinamentos, DDS,
Seguranc¢a do Condutor, Controle de estoque e entrega de EPI, Plano de A¢do para tratativa
de ocorréncias, recebimento e arquivamento de documentos, atualizagao de planilhas,
desempenho de rotinas administrativas, atividades relacionadas a satide e seguranga do
trabalho.

Empresa: Companhia Siderurgica Nacional

Cargo: Auxiliar de Armazém II (8/2019 - 3/2023)

Principais atividades desempenhadas: Controle de estoque e entrega de EPI, recebimento e
arquivamento de documentos, atualizacdo de planilhas, desempenho de rotinas
administrativas, auxilio de atividades relacionadas a saude e seguranca do trabalho

Empresa: Primetals Technologies

Cargo: Estagiaria Planejamento e Controle a Producao (12/2018 - 7/2019)
Principais atividades desempenhadas: Suporte ao controle e organizacao de servicos e
materiais. Emissdo de ordens de servigos e controle com foco na gestdo da produgao.
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Empresa: Youtility Center Brasil

Cargo: Atendente de telemarketing (10/2018 - 1/2019)

Principais  atividades = desempenhadas: Atender  ligagdes,  realizando
ativagao/desativagao de planos, servigos e promog¢des nas linhas telefonicas.
Configuracdo de modem, aparelhos e internet, esclarecimentos de informacao
relacionadas a operadora de telefonia TIM.

Empresa: Ambev Sa

Cargo: Aprendiz Administrativo (2/2017 - 4/2018)

Principais atividades desempenhadas: Controle de estoque e entrega de EPI,
recebimento e arquivamento de documentos, atualizagdo de planilhas, desempenho de
rotinas administrativas, auxilio de atividades relacionadas a satide e seguranga do
trabalho.

Empresa: Companhia Sidertrgica Nacional

Cargo: Aprendiz Metalargico (2/2016 - 10/2016)

Principais atividades desempenhadas: Recolhimento de Amostras de ago para
ensaios quimicos mecanicos e metalografico.

Empresa: Harsco Metals LTDA

Cargo: Aprendiz de Mecanica (12/2014 - 12/2015)

Principais atividades desempenhadas: Usinagem de pegas, montagem e manutengao
em maquinas ¢ equipamentos, elaboragao e interpretagdo de desenho técnico.

Conquistas
Certificados JDL

NR-12 - Seguranc¢a No Trabalho Em Maquinas E Equipamentos

NR 20 - Seguranca E Saude No Trabalho Com Inflamaveis E Combustiveis
NR 23 - Protecao Contra Incéndios

Auditor Interno do SGI (ISO 9001 + ISO 14001 + ISO 45001) — Udemy

Perfil em redes sociais

LinkedIn: https://br.linkedin.com/in/larissa-ellen-cardoso-538641173



