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Técnico em Segurança do Trabalho  

  

Contato  
(24)99318-5362 

 tarcys17@gmail.com 

Escolaridade  
Técnico em Segurança do  

Trabalho  
Instituto Federal do Rio de  
Janeiro - Campus Resende. 

 
Ensino Médio  

Instituto de Educação Professor 
Manuel Marinho, Volta Redonda. 

  

Habilidades  
Principais  

Habilidade de comunicação 
interpessoal, sendo capaz de se 

expressar com clareza, 
cordialidade e empatia, 

adaptando-se a diferentes 
públicos e situações.  

    

Objetivo  
Busco oportunidade como Técnico em Segurança do Trabalho.   

Experiência Profissional 
Técnico de Segurança do Trabalho  
Parex Engenharia S.A. 
Iniciei em Nov/2022 até Out/2024, exercia a função de Técnico de 
segurança, na qual:  

• Responder pela qualidade, conϐiabilidade, sigilo e desempenho 
dos recursos, serviços e informações geradas pelas tarefas sob 
sua responsabilidade. 

• Preparar programas de treinamento, admissional e de rotina, 
sobre segurança do trabalho. 

• Controle e confecção de ART de acordo com as atividades 
realizadas de cada área. 

• Comunicar os resultados de suas inspeções, elaborando 
relatórios, para propor a reparação ou renovação do 
equipamento de extinção de incêndios e outras medidas de 
segurança. 

• Preparar programas de treinamento sobre segurança do 
trabalho, sob a coordenação do Engenheiro de Segurança do 
Trabalho, incluindo programas de conscientização e divulgação 
de normas de segurança. 

• Instruir os funcionários da empresa sobre normas de segurança, 
combate a incêndios e demais medidas de prevenção de 
acidentes, ministrando palestras e treinamentos, para que 
possam agir acertadamente em casos de emergência. 

• Participar de reuniões sobre segurança no trabalho, fornecendo 
dados relativos ao assunto, apresentando sugestões e 
analisando a viabilidade de medidas de segurança propostas, 
para aperfeiçoar o sistema existente. 

• Cumprir com a Polı́tica do Sistema de Gestão Integrado, 
procedimentos aplicáveis de segurança, meio ambiente e os 
relacionados às suas atividades.  

• Executar outras atividades correlatas, a critério da cheϐia 
imediata. 
 

Resumo Profissional  
Atuando na área do SSMA, realizei diversas atividades relacionadas 
ao controle, prevenção e investigação de acidentes de trabalho, 
seguindo as normas e procedimentos aplicáveis. Apoiando à cheϐia 
imediata em todos os quesitos. Com o foco na gestão, gerava e 
catalogava documentos, relatórios e indicadores. Zelando pela 
qualidade, conϐiabilidade, sigilo e desempenho dos serviços e 
informações da minha área. 

 


