
   

 

   

 

Maria Júlia Nascimento Oliveira 
04/11/2005 (18 anos) | Volta Redonda, Rio de Janeiro | (24) 993146878 | [nascimentooliveira0411@gmail.com] 

Olá,  

me chamo Maria Júlia, tenho 18 anos, moro em Volta Redonda-RJ, gosto de ambientes em que posso me 

desenvolver intelectualmente e socialmente. Acredito que é por meio de nossas relações sociais, de trabalho 

ou de estudo que obtemos autoconhecimento e melhoria.  

Objetivo Profissional: 

Assistente Administrativo/Assistente de operações em logística 

Experiência: 

Jovem Aprendiz, Assistente Administrativo – SAAE (2022-2023) 

Principais disciplinas: 

Leitura e comunicação; Relações sócio profissionais, cidadania e ética; Saúde e Segurança do Trabalho; 

Relacionamento com o cliente interno e externo; Gestão de processos e logística; e ferramentas de escritórios 

Resumo profissional: 

Segundo grau completo – IEPM, com experiência em liderar grupos. Possuo curso de assistente administrativo e 

assistente de operações em logística, ambos concluídos na Instituição Firjan Senai. Também tenho conhecimento em 

informática básica e inglês. 

Formação: 

Ensino Médio - IE Professor Manuel Marinho - 2023 

Assistente Administrativo – Firjan Senai – 2023  

Assistente de Operações em Logística - Firjan Senai – 2022 

Curso de Informática (pacote Office) - Interatech – 2022 

Inglês, cursando nível intermediário - Nations School  

Atividades Extracurriculares 

• Projeto Integrador Senai  
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