@

silverwalker13@gmail.com

(21)97101-9510
Residente em Volta Redonda

https://www.linkedin.com/in/cristiane-

filgueira-1646a164

OBJETIVO
Estagio em Engenharia de
Producéo

SOFT SKILLS
Flexibilidade, perfil analitico,
comprometimento com prazos e
resultados

i
TRABALHO VOLUNTARIADO

Grupo DOE Alegria

HISTORICO PROFISSIONAL

NUCLEP - Nuclebras Equipamentos Pesados

Técnica de Seguranca do Trabalho desde abril/2009 a
agosto de 2023

Atividades relacionadas a seguranca industrial nas
atividades de caldeiraria pesada, servicos de soldagem,
tratamento térmico, movimentacbes de carga, espaco
confinado e em altura, fabricacdo de submarino (industria
naval), tubulacdes e plataformas (obras Petrobras), Torres
de Transmissao (area de energia), acompanhamento e
liberacdo de atividades de radiografia industrial (Raio x e
Gamagrafia), demais rotinas administrativas e de gestéo de
seguranca, grupo de trabalho para adequacédo ao eSocial,
fiscalizacdo de contrato de implantacdo da AET — Analise
Ergonémica do Trabalho, andlise documental na gestao de
empresas contratadas.

Sansim Servicos Médicos — sistema Petrobras

Técnica de Seguranca do Trabalho - agosto/2008 a
abril/2009

Empresa prestadora de servicos de salde e seguranca para
Petrobras (unidade CENPES - Centro de Pesquisas),
exercendo atividades dentro do nacleo de SMS,
responsavel pela elaboragdo de Andlise Preliminar de
Riscos, acompanhamento de auditorias comportamentais.

Rede Globo

Técnica de Seguranca do Trabalho - outubro/2005 a
agosto/2008

Atividades realizadas no nucleo jornalistico e no PROJAC,
relacionadas a toda rotina dos programas de prevencao de
acidentes do trabalho, doencas profissionais e do trabalho,
nos diversos ambientes incluindo prédios administrativos,
estudios e gravacdes externas, obras em geral: prediais e
de construcdo, implantacdo da andlise ergondémica do
trabalho nos ajustes dos postos de trabalho.

Supermercados Guanabara

Técnico de Seguranca do Trabalho - julho/2005 a
outubro/2005

Cadastro e controle de dados para fins de aposentadoria
especial (PPP), visita técnica nas unidades, atendimento a
fiscalizagéo.

Brasanitas empresa Brasileira de Saneamento — marco
de 2005 a junho 2005

Fiscalizacdo de equipes de trabalho em unidades de
prestacdo de servicos, tais como hospitais e aeroportos,
regularizagdo de documentos.
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TRABALHO VOLUNTARIO
TECNICO

Membro da Comisséo de
Comunicagéo do CREA-RJ (CREA-
Junior)

INFORMACAO ADICIONAL

Carteira de habilitacdo B

TELEMAR NORTE LESTE - atual Oi

Técnica de Seguranca do Trabalho - maio/2003 a
margo/2005

Inspecdes prediais nas diversas unidades da empresa no
Rio de Janeiro, suporte as empresas contratadas, apoio na
elaboracdo de Laudo Técnico, analise processual de ex-
colaboradores (individual e coletivo) para fins de
aposentadoria especial, acompanhamento de
monitoramento ambiental, atividades externas para
verificagdo da qualificacdo dos prestadores de servigos.

AM2 Adm e Engenharia de Servigos - contratada na
GERDAU

Técnica de Seguranca do Trabalho - outubro/2002 a
maio/2003

Empresa prestadora de servigos na Gerdau com atividades
de Manutencdo, Limpeza e Jardinagem, liberacdo de
servigos através de documentos tais como Andlise de
Preliminar de Riscos, Permissdo de Trabalho, atendimento
aos procedimentos operacionais da contratante, servicos
executados em todo complexo siderargico, tais como:
Aciaria, Laminacdo, Fabrica de Pregos, Trefila, patio de
sucatas, Lingotamento Continuo.

Laboratério Bronstein/Lamina - Diagndsticos da
Ameérica - DASA

Técnica de Seguranca do Trabalho — outubro /2001 a
junho/2002

Treinamentos, inspecdes prediais incluindo area de
incéndio, prevencao de riscos biolégicos, mapas de riscos e
reunides de CIPA, controle de documentos e organizagéo
de documentos.

Construtora Andrade Gutierrez

Técnica de Seguranca do Trabalho — outubro /2000 a
outubro/2001

Atividades internas no canteiro de servicos e servigos
externos de acompanhamento de equipes na instalacéo de
linhas aéreas e subterraneas de telefonia fixa, controle de
subcontratadas.

Hospital da Ordem Terceira

Técnica de Seguranga do Trabalho - novembro/1998 a
outubro/2000

Atividades de organizacéo de Brigada de Incéndio, controle
de equipamentos de combate a incéndio, treinamentos de
biosseguranca, inspecdes hospitalares, adequacdes
normativas.



FORMACAO ACADEMICA

Atualmente cursando Engenharia de Producéo

Universidade Candido Mendes

P6s-Graduacao — Especializacdo

P6s-Graduacao em Planejamento e Finangas — MAdulo
Financas Corporativas

UERJ

Graduacéo

Administragéo de Empresas
Estacio de Sa

Nivel Técnico

Técnico de Seguranca dao Trabalho
CEFET-RJ

INFORMACOES COMPLEMENTARES - CURSOS

Introducéo a Analise de Dados — Microsoft Power Bl

Negociacdo e Tomada de Decisdo - IBMEC

Legislacéo Trabalhista e Previdenciaria - IBMEC

Indicadores de Desempenho - IBMEC

Elaboracdo de Relatérios e Pareceres Técnicos - CR Basso Educacdo Corporativa

Redacao e Documentos Oficiais - CR Basso Educacdo Corporativa

Implantacéo da Estratégia de Lean - IBMEC

Termo de Referéncia - Projeto Basico e Edital de Licitacdo e Contratos

Curso de Higiene Ocupacional

Auditores Internos para Sistemas Integrados de Gestdo - NBR ISO 14001:2004 e OSHAS 18001:2007
Auditoria Ambiental - Instituto Aqualung

Autogerenciamento - Central Globo de Producgéo — Divisdo de Recursos Humanos - TV Globo
Curso fundamentos de Radioprotecdo e Metrologia - IRD

Familiarizac&o a resposta em Vazamento de Oleo em Corpos Hidricos - Hidroclean Grupo Bravante
Fiscalizacdo de Contratos

Formacgé&o de Multiplicadores - Ello Atelier do Comportamento

Gerenciamento de Residuos - Instituto Aqualung

Instrutores de Treinamento - ConQuist

OHSAS 18001 - Interpretagdo dos Requisitos - Instituto Aqualung

Programa de Desenvolvimento de Equipes de RH - Fundagdo Dom Cabral

Transporte de Produtos Perigosos - sistema PETROBRAS

Pacote Office e AutoCad

INFORMAGOES COMPLEMENTARES - PALESTRAS

Aterramento de Subestacgdes e Linhas de Transmissdao - CREA-RJ



