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Estágio em Engenharia de 

Produção 

 

SOFT SKILLS 

Flexibilidade, perfil analítico, 
comprometimento com prazos e 

resultados 
 

 
TRABALHO VOLUNTARIADO  

 

Grupo DOE Alegria  

 

 

 

 

 

 

 

                        HISTÓRICO PROFISSIONAL 

NUCLEP - Nuclebrás Equipamentos Pesados 

Técnica de Segurança do Trabalho desde abril/2009 a 
agosto de 2023 

Atividades relacionadas à segurança industrial nas 
atividades de caldeiraria pesada, serviços de soldagem, 
tratamento térmico, movimentações de carga, espaço 
confinado e em altura, fabricação de submarino (indústria 
naval), tubulações e plataformas (obras Petrobras), Torres 
de Transmissão (área de energia), acompanhamento e 
liberação de atividades de radiografia industrial (Raio x e 
Gamagrafia), demais rotinas administrativas e de gestão de 
segurança, grupo de trabalho para adequação ao eSocial, 
fiscalização de contrato de implantação da AET – Análise 
Ergonômica do Trabalho, análise documental na gestão de 

empresas contratadas. 

Sansim Serviços Médicos – sistema Petrobras 

Técnica de Segurança do Trabalho - agosto/2008 a 
abril/2009 

Empresa prestadora de serviços de saúde e segurança para 
Petrobras (unidade CENPES - Centro de Pesquisas), 
exercendo atividades dentro do núcleo de SMS, 
responsável pela elaboração de Análise Preliminar de 

Riscos, acompanhamento de auditorias comportamentais. 

Rede Globo 

Técnica de Segurança do Trabalho - outubro/2005 a 
agosto/2008 

Atividades realizadas no núcleo jornalístico e no PROJAC, 
relacionadas a toda rotina dos programas de prevenção de 
acidentes do trabalho, doenças profissionais e do trabalho, 
nos diversos ambientes incluindo prédios administrativos, 
estúdios e gravações externas, obras em geral: prediais e 
de construção, implantação da análise ergonômica do 
trabalho nos ajustes dos postos de trabalho. 

Supermercados Guanabara 

Técnico de Segurança do Trabalho - julho/2005 a 
outubro/2005 

Cadastro e controle de dados para fins de aposentadoria 
especial (PPP), visita técnica nas unidades, atendimento à 
fiscalização. 

Brasanitas empresa Brasileira de Saneamento – março 

de 2005 a junho 2005 

Fiscalização de equipes de trabalho em unidades de 
prestação de serviços, tais como hospitais e aeroportos, 
regularização de documentos. 
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TRABALHO VOLUNTÁRIO 

TÉCNICO 

 

Membro da Comissão de 

Comunicação do CREA-RJ (CREA-

Júnior) 

 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 

 

Carteira de habilitação B 

 
 
    

TELEMAR NORTE LESTE – atual Oi 

Técnica de Segurança do Trabalho - maio/2003 a 
março/2005 

Inspeções prediais nas diversas unidades da empresa no 
Rio de Janeiro, suporte às empresas contratadas, apoio na 
elaboração de Laudo Técnico, análise processual de ex-
colaboradores (individual e coletivo) para fins de 
aposentadoria especial, acompanhamento de 
monitoramento ambiental, atividades externas para 
verificação da qualificação dos prestadores de serviços. 

AM2 Adm e Engenharia de Serviços - contratada na 
GERDAU 

Técnica de Segurança do Trabalho - outubro/2002 a 

maio/2003 

Empresa prestadora de serviços na Gerdau com atividades 
de Manutenção, Limpeza e Jardinagem, liberação de 
serviços através de documentos tais como Análise de 
Preliminar de Riscos, Permissão de Trabalho, atendimento 
aos procedimentos operacionais da contratante, serviços 
executados em todo complexo siderúrgico, tais como: 
Aciaria, Laminação, Fábrica de Pregos, Trefila, pátio de 

sucatas, Lingotamento Contínuo. 

Laboratório Bronstein/Lâmina - Diagnósticos da 
América - DASA 

Técnica de Segurança do Trabalho – outubro /2001 a 
junho/2002 

Treinamentos, inspeções prediais incluindo área de 
incêndio, prevenção de riscos biológicos, mapas de riscos e 
reuniões de CIPA, controle de documentos e organização 

de documentos. 

Construtora Andrade Gutierrez 

Técnica de Segurança do Trabalho – outubro /2000 a 
outubro/2001           

Atividades internas no canteiro de serviços e serviços 
externos de acompanhamento de equipes na instalação de 
linhas aéreas e subterrâneas de telefonia fixa, controle de 
subcontratadas. 

  

Hospital da Ordem Terceira  

Técnica de Segurança do Trabalho - novembro/1998 a 
outubro/2000 

Atividades de organização de Brigada de Incêndio, controle 
de equipamentos de combate a incêndio, treinamentos de 
biossegurança, inspeções hospitalares, adequações 
normativas. 



   INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES – CURSOS        

Introdução à Análise de Dados – Microsoft Power BI 
Negociação e Tomada de Decisão - IBMEC 
Legislação Trabalhista e Previdenciária - IBMEC 
Indicadores de Desempenho - IBMEC 
Elaboração de Relatórios e Pareceres Técnicos - CR Basso Educação Corporativa 
Redação e Documentos Oficiais - CR Basso Educação Corporativa 
Implantação da Estratégia de Lean - IBMEC 

Termo de Referência - Projeto Básico e Edital de Licitação e Contratos 
Curso de Higiene Ocupacional 
Auditores Internos para Sistemas Integrados de Gestão - NBR ISO 14001:2004 e OSHAS 18001:2007 
Auditoria Ambiental - Instituto Aqualung 
Autogerenciamento - Central Globo de Produção – Divisão de Recursos Humanos - TV Globo 
Curso fundamentos de Radioproteção e Metrologia - IRD 
Familiarização a resposta em Vazamento de Óleo em Corpos Hídricos - Hidroclean Grupo Bravante 
Fiscalização de Contratos 
Formação de Multiplicadores - Ello Atelier do Comportamento 
Gerenciamento de Resíduos - Instituto Aqualung 
Instrutores de Treinamento - ConQuist 
OHSAS 18001 - Interpretação dos Requisitos - Instituto Aqualung  
Programa de Desenvolvimento de Equipes de RH - Fundação Dom Cabral 
Transporte de Produtos Perigosos - sistema PETROBRAS 
Pacote Office e AutoCad 
 

   INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES – PALESTRAS      

Aterramento de Subestações e Linhas de Transmissão – CREA-RJ 
 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Atualmente cursando Engenharia de Produção 

Universidade Cândido Mendes 

Pós-Graduação – Especialização 

Pós-Graduação em Planejamento e Finanças – Módulo 
Finanças Corporativas 

UERJ 

 

Graduação 

Administração de Empresas 

Estácio de Sá 

 

Nível Técnico 

Técnico de Segurança dáo Trabalho 

CEFET-RJ  

 


